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Dès Juillet, place à «  Saint-Sard’Ô, le parc de 
loisirs », un site modernisé, rafraîchissant et réso-
lument tourné vers le plaisir et l’insolite.

Saint-Sard’Ô propose un cocktail parfait de baignade, 
détente, jeux et nature, le tout dans un cadre verdoyant et 
sécurisé. Cœur du parc : une piscine extérieure surveillée idéale 
pour nager, plonger, ou tout simplement se rafraîchir durant les 
journées ensoleillées Tarn-et-Garonnaise. 

À cela s’ajoutent des jeux gonflables, un solarium enherbé, des 
plages en bois, et des espaces ombragés équipés de transats 
et tentes de plage pour alterner bronzette et sieste.

Les plus petits ne sont pas oubliés avec l’espace « Jeux d’Ô », 
un splashpad de 500 m² spécialement conçu pour eux  : jets 

d’eau, arches brumisantes, structures ludiques au sol… 
un vrai terrain d’aventures aquatiques !

Saint Sardos

Lac de boulet 
82600 Saint SardosContact

parcdeloisirs@grandsud82.fr
Tél. : 05 63 64 36 16

tourisme.grandsud82.fr

Saint-Sard'O !
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Baignade surveillée

Ouverture de juillet à fin août  7js/7,  
dimanches et jours fériés

Lundi, mardi, mercredi, jeudi et dimanche :  
 10h à 19h - Vendredi et samedi : 10h à 20h

Zone gratuite
Ouverte sur les horaires de la piscine 

• �Espace pique-nique, 
• �Tour d'observation pour oiseaux

Zone payante
• �Piscine surveillée et jeux d'eau 

(parcours de 16 modules d'eau)
• �Structures gonflables
• �Jeux à disposition (type molkky 

ou mikado géant)
• �Food truck
• �Zone solarium

Hors de l’eau, le parc continue de surprendre avec des jeux 
d’adresse en plein air comme le mölkky ou le mikado géant. 
Les plus sportifs pourront s’essayer au beach tennis dans une 
ambiance conviviale.

Et pour combler les petits creux, rendez-vous au food truck 
« Les Nanas du Burger ». Ce repaire gourmand à l’esprit rétro 
propose des burgers généreux, des plats frais et des douceurs 
sucrées à savourer à l’ombre des parasols.

Mode de 
paiement
• �Espèces
• �Chèque bancaire
• �CB
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Laguépie

Le charme particulier de Laguépie, commune labellisée 
Station Verte, est sans nul doute cette situation géographique 
de confluence de l’Aveyron et du Viaur.

Office de Tourisme Causses 
et Gorges de l’AveyronContact

Plage...

Tél. 05 63 30 63 47
tourisme@cc-qrga.fr

Les rives du Viaur proposent un large espace végétal facile-
ment accessible. Une plage aménagée, bordée par les jardins 
des maisons, une rive largement ensoleillée offrent un espace 
de détente idéal. 

Se laisser tenter par un pique-nique face aux arcades qui 
longent le Viaur sur l’autre rive et la silhouette des ruines du 
château qui domine le village, se baigner dans les eaux rafrai-
chissante de la rivière : tout un programme !
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Baignade surveillée et gratuite en rivière 
de 13h30 à 19h

Ouvert du 1er juillet au 31 août

Relax

Services
• �Restauration, snack, 

glaces,
• �Commerces et tous 

services à proximité

Equipements 
gratuits
• �Jeux pour enfants 
• Tables de pique-nique
• �Chemins de rando, 

véloroute
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Molières

Implantée sur un site splendide et préservé au creux d’une 
vallée verdoyante, ombragée et calme, la base de loisirs du 
Malivert se compose d’un lac aménagé de 10 ha, d’une plage 
de sable blanc surveillée, d’un point restauration rapide. Durant 
les 2 mois de période estivale, une équipe de jeunes saisonniers 
est à votre disposition pour répondre à vos moindres sollicita-
tions et vous proposer diverses activités nautiques.

€

Lac de Molières 
500 chemin du lac - 82220 Molières
Tél. base de loisirs : 06 20 36 56 98

Contact

Tél. camping : 05 63 67 70 15
camping@ville-molieres.fr

www.lacdemolieres.com

Plus de 100 m de plage surveillée, de l’eau qui oscille entre 28° et 
30° en moyenne, une aire de jeux pour les enfants, un parcours 
sportif pour les parents et tout ce qu’il faut pour se restaurer à 
proximité. Le tout, dans un site de caractère de plus de 17 ha de 
verdure. La base de loisirs a obtenu le label PAVILLON BLEU 
reconnu au niveau international par les touristes. 

Un écolabel qui valide le respect de critères d’excellence en 
matière de qualité de l’eau de baignade, de gestion environ-
nementale du site, d’information, de sécurité, de propreté et de 
services.

Base de loisirs

Le Malivert
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Baignade autorisée et surveillée 
de fi n juin à fi n août

Ouvert de fi n juin à fi n août de 10h à 18h30
(19h30 les vendredis, samedis, dimanches 

et jours fériés)

Services
LOCATIONS
•  Locations diverses : 

pédalos avec toboggan, 
canoës-kayaks, paddle 
individuel et paddle géant

•  Tennis (06 18 78 39 27)

HÉBERGEMENTS
CAMPING ouvert du 05 avril 
au 1er novembre
•  Camping 

Gîtes de France
•  Location de mobil-homes
•  Location d'emplacements
•  Accueil de camping-cars

AUTRES
• Les terrasses du Lac
• Buvette, glaces
•  Soirées à thèmes
•  Concerts
•  Snack, restauration rapide
•  Lac de pêche (avec carte)

Equipements
gratuits
•  Sentiers de randonnée
•  Beach-volley
•  Aire de jeux : balançoire, 

tourniquet, pétanque, jeux 
sur ressort

•  Aire de pique-nique
•  Parcours sportif
•  Parcours d’orientation

Mode de paiement
•  Espèces
•  Chèque bancaire
•  Chèque vacances
•  CB
•  En ligne sur : 

lacdemolieres.com/

Good
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Monclar-de-Quercy

€

Base de loisirs

82230 Monclar-de-Quercy
Tél. accueil : 05 63 26 30 70
Tél. Offi ce de Tourisme : 05 63 30 31 72

Contact

tourisme.monclar@quercyvertaveyron.fr 

basedeloisirsmonclar.com

Prêts pour des vacances de ouf à la Base de Loisirs des 3 
Lacs  ? C'est un spot XXL pour s'éclater  ! Imaginez un parc 
aquatique version nature, étalé sur des hectares. Trois lacs 
vous attendent : le grand lac, parfait pour le canoë et le paddle, 
avec une ambiance chill garantie  ; le lac bleu, LA zone de 
baignade, avec plage de sable fi n et le lac secret, planqué dans 
les bois pour les passionnés de pêche, avec une carte spéciale 
requise.

En juillet et août, un parc aquatique fl ottant débarque sur le 
lac. Préparez-vous à des délires aquatiques de malade avec 
Waterfun ! C'est l'endroit idéal pour se rafraîchir et s'amuser avec 
vos amis et votre famille.

Que vous soyez team camping, chalet ou résidence de vacances, 
y'a de la place pour tout le monde, avec plus de 600 lits dispo-
nibles. C'est donc l'endroit parfait pour des vacances en groupe 
ou en famille.

Les activités ne manquent pas ! Vous pouvez essayer le Dragondo, 
un jeu d'eau délirant, ou participer à des sports de plage comme 
le volley, le foot ou le frisbee. Et pour un voyage dans le temps, 
le petit train rétro est là pour vous emmener dans une ambiance 
nostalgique. Alors, on se retrouve aux 3 Lacs cet été ?

Base de loisirs

des 3 lacs
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Baignade surveillée - Piscine chauffée
Lac de baignade en eau naturelle avec cascade

Ouvert toute l’année pour l’accès à la base
d’avril à octobre pour la piscine couverte

de juin à octobre pour la baignade (piscines, lac)

Services
HÉBERGEMENTS
•  Chalets, Gîtes de France 1 épi
•  Village de vacances 

"Hameaux des Lacs"
•  Aire de camping-car
•  Camping
•  Village de toile 

(pour les groupes)

AUTRES
•  Bar, buvette
•  Restauration rapide
•   Lac de pêche avec carte
•  Aquagym

Mode de paiement
•  Espèces
•  Carte bancaire (entrée 

et buvette uniquement)
•  Chèque bancaire
•  Chèque vacances 

(entrée uniquement)
•  Waterfun Park (espèces, 

CB, bon de commande)

Equipements
• Pataugeoire "L'Ilojeu"
•  Piscine couverte avec eau 

chauffée
•   Piscines extérieures
•  Toboggan aquatique
•  Plongeoir
•  Aire de jeux
•  Aires de pique-nique
•  Barbecues
•  Pentogliss
•  Piscine grand bassin 

de 25 m
•  Jacuzzi
•  Wifi  libre accès
•  Parkings
•  Aire de jeux en bois
•   Promenade en Petit train 

touristique “mode 1900”

waouh
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Parisot

Au cœur des paysages vallonnés du Tarn-et-Garonne, aux 
portes de l'Aveyron et idéalement située entre Caussade et 
Villefranche-de-Rouergue, la base de loisirs de Parisot vous 
invite à profi ter de son lac aménagé de 8 hectares. Avec sa 
vaste plage de sable blanc, elle est le lieu parfait pour des 
moments de baignade, de fun et d'amusement en famille ou 
entre amis.

Lac de Parisot
1329 Route de Najac
82160 Parisot

Contact

À Parisot, plongez dans une ambiance nature et conviviale 
au cœur de sa base de loisirs  ! Tout est là pour partager des 
moments inoubliables en famille  : farniente à l’ombre d’un 
grand saule pleureur, plongeons rafraîchissants dans une eau 
surveillée, fous rires garantis sur les jeux aquatiques, glissades 
au skate-park, aventures sur l’aire de jeux sécurisée… et pour 
les plus jeunes, des jeux gonfl ables terrestres rien que pour 
eux ! Après une journée riche en sensations, prolongez le plaisir 
autour d’un repas ou d’un verre dans les guinguettes du lac. 

€

Base de loisirs
Base de loisirs

Lac

Tel Mairie: 05 63 65 71 62
Mail Mairie : mairie@parisot82.f

www.parisot82commune.fr
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Site accessible toute l’année
Accès payant en juillet et août : baignade surveillée

Services
LOCATIONS
• �Locations: paddles, 

pédalos...
• �Jeux aquatiques
• �Jeux gonflables terrestres

ACTIVITÉS GRATUITES
• �Sentier de randonnée
• �Parcours d’interprétation
• �Grande aire de jeux pour 

enfants : balançoire, 
tourniquet, jeux sur ressort

• �Aire de pique-nique
• �Skate-park
• �Lac de pêche (avec carte)

HÉBERGEMENTS
• �Camping   

(30 emplacements et 
5 mobil-homes) piscine 
privée du 01/06 au 30/09

RESTAURATION
• �Bar, buvette,
• �Restauration rapide
• �Restaurant
• �Marché gourmand des 

producteurs tous les jeudis 
soirs en Juillet et Août

Mode de paiement
• �Espèces
• �Chèque bancaire
• �CB

Top !

Pour une expérience authentique, ne manquez pas le marché 
gourmand des producteurs de Parisot, tous les jeudis soirs 
en juillet et août, pour savourer le meilleur du terroir dans une 
ambiance chaleureuse. Parisot vous promet des souvenirs 
inoubliables en Tarn-et-Garonne !
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Beaumont-de-Lomagne

C’est au cœur de la Lomagne tarn-et-garonnaise, à deux pas 
du Gers que se situe le Village de Loisirs « Le Lomagnol ». 

À 800 m de Beaumont-de-Lomagne, bastide du XIIIe siècle et 
de tous les commerces, un site de 36 ha au pied des coteaux 
de la Lomagne et autour d’un grand lac vous attend.

Village de loisirs 

Village de Loisirs Le Lomagnol 
Avenue du lac
82500 Beaumont-de-Lomagne 
Tél. : 05 63 02 16 76
campinglomagnol@gmail.com
www.camping-tarn-et-garonne.com

Contact

Tel piscine (Offi ce de Tourisme) : 
05 63 02 42 32

En juillet et août, profi tez de l’accès à la piscine gratuit pour 
toutes personnes en hébergement sur le site. Vous pourrez 
également profi ter du cadre verdoyant pour vous balader 
et découvrir les richesses du patrimoine lomagnol. Loisirs, 
détente et sport sont au rendez-vous chez nous ! 

La piscine surveillée est ouverte tous les jours de 11 h à 19 h en 
saison.

Le Lomagnol

€
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Baignade surveillée en piscine 
Lac interdit à la baignade

Site accessible gratuitement toute l’année
Entrée payante pour la piscine du 01/07 au 31/08

Services
HÉBERGEMENTS
• �24 gîtes ouverts toute 

l’année dont 2 accessibles 
handicapés

• �4 mobil-homes
• �Camping (85 places)  

du 01/04 au 30/09
• �Des emplacements privatifs 

de mobil-homes à l’année
• �22 emplacements carpistes
• �Aire de camping-car

AUTRES
• �Snack-bar, glaces
• �Accès Wifi
• �Lac de pêche (avec carte)
• ��Soirée moules frites 

le mercredi soir

Equipements
• �Sentiers de randonnée
• �Piscine / 3 bassins
• �Mini-golf
• �Toboggans aquatiques
• �Aire de jeux
• �Aire de pique-nique
• �Terrain de beach-volley
• �2 salles (70 et 100 places)
• �Aquapark
• �Paddle et canoé
• �Parcours santé 10 agrés

Cool

Mode de paiement
• �Espèces  • �CB
• �Chèque bancaire
• �Chèque vacances
• �Paiement piscine : uniquement CB et espèces
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Vallee des Loisirs

Lafrançaise

Conçue pour le plaisir et le repos, la Vallée des Loisirs offre 
de nombreuses possibilités de distractions avec ses chemins 
boisés, la baignade dans le lac, son espace aqualudique, son 
restaurant estival et son Aquapark. D’agréables aires de 
pique-nique sont à votre disposition pour un moment convivial.

Pays de Lafrançaise tourisme
82130 Lafrançaise

Tél. : 05 63 65 91 10
oti@paysdelafrancaise.fr

www.lafrancaise-tourisme.fr

Horaires d'ouverture et de surveillance de l’espace baignade 
dans le lac : juillet / août tous les jours de 13h à 19h.

Possibilité de restauration durant toute la saison estivale au 
restaurant. En plein air, au bord du lac et dans un cadre vert et 
paisible, l’équipe vous accueille tous les jours.

Contact
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Base de loisirs ouverte de 7h à 22h30 
toute l’année, accès gratuit,  

zones de stationnement à proximité

Services
LOCATIONS
• �Pédalos
• �Canoë/Kayak
• �Paddle
• �Balade avec les ânes 

(payant)

HÉBERGEMENTS
• �Village de gîtes :  

11 gîtes (toute l’année)
• �Camping du Lac avec  

mobil-homes et chalet 
(du 26 avril au 15 
septembre)

• �Aire de camping-car

AUTRES
• �Bar, buvette
• �Restaurant
• �Lac de pêche 

(avec carte)

Equipements
• ��Terrain multi-sports
• �Jeux pour enfants
• �Mini accrobranche "Sur les pas 

de Tarzan”
• �Parcours de santé
• �Aire de jeux
• �Aire de pique-nique
• �Barbecues
• �Jeu de piste numérique "Baludik"

waouh
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Montaigu-de-Quercy

Bienvenue à Montaigu Plage, la base de loisirs située à Montai-
gu-de-Quercy. 
Venez découvrir un lieu de détente, au coeur de la nature, où 
vous profiterez d’une plage de sable blanc pour vos moments 
de farniente au bord du lac.

Baignade surveillée, location de yogakayak, de canoë, de 
paddle, ou de mini-pédalo. Séjournez à Montaigu Plage et 
profitez gratuitement de la plupart des activités. Nous vous 
proposons différents types d’hébergements  : emplacements 
de camping pour tente, caravane ou camping-car, des gîtes et 
le Nid’o, un hébergement insolite sur une île.

Le Snack de plage propose des glaces, boissons, paninis, 
sandwich tous les jours de 10h à 18h. La Cabane, le resto du 
camping, propose des salades, grillades ou pizzas, du lundi au 
vendredi, le soir uniquement, à partir du 7 juillet.

Montaigu plage

€

SAS SORO
82150 Montaigu-de-Quercy
Tél. : 05 63 32 50 07

www.montaiguplage82.com

Contact
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Services
LOCATIONS
• �Paddle
• �Mini-Pédalo
• �Canoë
• �Yogakayak

AUTRES
• �Snack de plage :  

glaces, boissons, paninis, 
sandwich tous les jours de 10h 
à 18h à partir du 5 juillet

• �La Cabane, le resto du 
camping : grillades ou pizzas, 
du lundi au vendredi le soir 
uniquement, à partir du 7 juillet. 

• �WIFI gratuit

HÉBERGEMENTS
• �12 gîtes de 4 à 6 personnes
• �Camping (69 emplacements)
• �Nid’o, hébergement insolite  

sur une île

Mode de paiement
• �Espèces
• �Carte bancaire
• �Chèque vacances

Baignade surveillée

Equipements
• �Ping pong
• �Tennis
• �Sentiers de randonnée
• �Ponton plongeoir
• �Ping-pong
• �Terrain de pétanque
• �Terrains beach volley / 

terrain beach tennis
• �Terrain de tennis
• �Jeux sur la plage
• �Aire de pique-nique 

ombragée
• �Baignade surveillée

Good
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St-Nicolas-de-la-Grave

La base de loisirs s’étend sur 19 hectares, avec un plan d’eau de 
400 hectares, l’un des plus grands du Sud de la France, formé 
par le confluent du Tarn et de la Garonne, propice aux activités 
nautiques. Avec votre matériel ou en location, profitez de ce 
cadre exceptionnel pour prendre un grand bol d’air, faire le 
plein de soleil et d’émotions... en version sportive ou farniente : 
paddle, bateau, canoë-kayak, bateau à pédales, vélo, pêche, 
marche, découverte de la faune et de la flore (réserve ornitho-
logique, bois). 

Base de loisirs du Tarn et de la Garonne 
2466 avenue du Plan d’Eau
82210 Saint-Nicolas-de-la-Grave

Contact

Accueil de 8h à 12h et de 14h à 17h  
En juillet-août de 8h à 12h et de 14h à 18h
Tél. : 05 63 95 50 00
contact@basedeloisirs82.com

www.basedeloisirs.tarnetgaronne.fr

Des bassins de natation à destination des groupes, dans le 
cadre de séjours pédagogiques ou de stages sportifs, sont 
accessibles de juin à septembre. Des cours de natation y sont 
dispensés tous les matins de 10h à 12h en juillet et en août.

Dans le cadre de séjours, en demi pension ou pension 
complète, des hébergements de type chalets de 96 couchages 
sont proposés. Base de loisirs ouverte à l'année. En juillet et en 
aout : ouverture de l'espace location de 13h30 à 18h00 et cours 
de natation de 10h à 12h.

€

Base de loisirs
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Ouvert du 1er janvier au 31 décembre pour le site 
Entrée gratuite pour le site

Services
LOCATIONS
En juillet et août de 13h30 à 18h
•  Pédalo
•  Paddle
•  Canoës
•  Vélos (VTC)
•  Vélos électriques

HÉBERGEMENTS
•  Camping 

pour particuliers : 
42 emplacements (du 15 juin 
au 15 septembre)

•  Camping pour groupes
(du 1er mai au 30 septembre)

•  Tente aménagée pour 5 
personnes et tentes bivouac

•   96 lits en hébergement 
collectif

AUTRES
•  Soirées estivales les jeudis 

soirs avec restauration 
rapide

•  Pêche dans le plan d’eau
(avec carte)

ACTIVITÉS 
DE PLEIN AIR
Animations diverses 
sur réservation (balade 
en bateau, tir à l'arc, 
sarbacane, pêche, course 
d'orientation, jeu de piste 
Baludik)

Equipements
•  Bassins de natation à 

destinations des groupes 
accueillis et des campeurs.

•  Sentiers de randonnée
•  Aire de pique-nique et de 

jeux
•  Aire de grands jeux (foot, 

rugby,...)
•  Aire de camping-car 

ombragée

Mode de paiement
•  Espèces
•  Chèque bancaire
•  Chèque vacances
•  CB

Top !
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Bressols

Bienvenue à la base de loisirs nautiques de Bressols, aux portes 
de Montauban. Wakeboard, téléski nautique et jeux aquatiques… 
pour toute la famille, que l’on soit adepte de sports de glisse ou 
plutôt du transat.

Base de loisirs

525, chemin de Montagné
82710 Bressols
Tél. : 05 31 61 35 60

Contact

Mail : base-montauban@wampark.fr

Wam Park

€

Du 14 juin au 4 juillet : 
15h - 20h en semaine / 10h - 20h le weekend
Du 5 juillet au 31 août : 
13h - 20h en semaine / 10h - 20h le weekend
En septembre : 15h - 20h en semaine / 12h - 20h le weekend
Fermeture le 21 septembre

La baignade est interdite en dehors des activités.

Equipements
•  WaterGames
•  WaterJump
•  Téléski Nautique
•  Paddle
•  Restauration

Mode de paiement
•  Espèces
•  Carte bancaire
•  ANCV papier 

(hors restauration)

Ouvert de mai
 à septembre

Zen
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Monteils

Venez découvrir Evasion Cable Park à Monteils et ridez grâce au 
système 2.0. Ben et Bast vous feront partager leur passion pour 
le wakeboard, et autres sports de glisse.

Parc de la Lère
Chemin des Lacs - 82300 Monteils
Tél. 07 82 11 68 76

Mail : evasioncablepark@gmail.com

Evasion Cable Park

€

Contact

Ouvert de mars à octobre

Services
Equipements d'Evasion Cable 
Park : paddle, pédalo, téléski 
nautique, bar, restauration
Services au Parc de la Lère 
: piste cyclable, skate park, 
sentier de randonnée, lac de 
pêche, tables de pique-nique

Mode de 
paiement
• �Espèces
• �Carte bancaire

Fun !
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Beaumont-de-Lomagne������������������������������������������������� 05 63 02 42 32
Centre aquatique Conflu'o Castelsarrasin�����������������05 63 29 49 06
Castelsarrasin��������������������������������������������������������������������������������������� 05 63 32 33 28
Caussade - Quercy’O�������������������������������������������������������������������� 05 63 66 40 42
Aquagold Golfech (piscine d'hiver)���������������������������������� 05 63 29 60 60
Monclar-de-Quercy����������������������������������������������������������� 05 63 26 30 70
Montauban - Complexe Ingreo������������������������������������ 05 63 20 03 48
Montpezat-de-Quercy����������������������������������������������������� 05 63 02 07 08
Nègrepelisse���������������������������������������������������������������������������05 63 30 91 65
Saint-Antonin-Noble-Val�������������������������������������������������05 63 30 67 05
Saint-Sardos���������������������������������������������������������������������������05 63 64 36 16
Valence d’Agen��������������������������������������������������������������������� 05 63 39 50 88

Piscines

Autre lieu pour se rafra   chir

PLAGE D’ARDUS - Lamothe Capdeville - 82130

Baignade surveillée dans l’Aveyron  
en juillet et août de 14h 30 à 19h.

Tél. : 05 63 31 32 29

Conflu'ô
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Crédits photos base de loisirs : Christian Chollet, L’œil des Sens, JL Photographie, 
Ewan Lacaze, Tarn et Garonne Tourisme , Mairie de Molières, Base de loisirs 82, 
Olivia Dupaty, Mairie de Lamothe Capdeville, Mairie de Parisot, OT de Laguépie, 
Mairie de Monclar, OT du Grand Montauban, Louandme, J.Laporte, Aquapark à 
Lafrançaise, Manon Bouysset, Conflu'ô, St Sard'ô.

Legende

€

Piscine

Parking

Baignade  
lac / rivière

Payant

Animaux  
acceptés

Station verte

Pavillon bleu

Accès  
handicapé

Aire  
camping-car

Wifi

Short de bain 
interdit

Câble

Station Verte est un label d'écotourisme français. Une 
Station Verte est un village ou une petite ville qui 

offre une expérience touristique complète et 
respectueuse de l'environnement.

Station verte de Vacances

Les labels

Le Pavillon Bleu est un label environnemental prestigieux 
qui récompense annuellement les communes et ports de 
plaisance pour leurs efforts en matière de développement 
durable et de qualité environnementale.

Ce label valorise diverses initiatives, notamment la qualité 
de l'eau de baignade, la sécurité, l'accessibilité pour les 
personnes à mobilité réduite, et la gestion écologique des 
espaces.

Pavillon bleu
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TARN-ET-GARONNE TOURISME
CS 90534  -  82005 MONTAUBAN CEDEX
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